
中学１年生 Sim Lucas君の１日のスケジュール 

時    間          内            容      

AM  6:00 

 

 

起床する。 朝食は牛乳・おかゆ・卵等 

 

自家用車で送迎する。服装は半袖、半ズボンの制服 

 

 

     

7:30 

 

 

 

 

 

 

8:00 

 

 

始業  集会・国歌斉唱（マジュラ シンガプーラ） 

 

 

 

 

 

 

授業スタート 数学・中国語(マンダリン）(移動教室) 

 

10:30 

 

 

休憩時間（麺・ご飯もの） 

 

授業 英語＋選択科目 

12:00 

 

 

 

軽食タイム 

(シリアルバーやビスケット) 

 

授業  道徳・体育など 

13:30 

     放課後 

学校終了 

  

15:00 

 

16:30 

 

17:45 

 

19:45 

 

数学スクール 

 

 

 

スイミングスクール 

20:00 

21:45 

夕食  魚・鶏肉・野菜・スープ 

就寝 

 
～ここでちょっと雑学～ 

シンガポールの子供達は勉強時に 90％

眼鏡をかけています。その理由とは👓？ 

 

一番の影響は子供が外で遊ぶ時間の 

長さが短いからだそうです。外でよく遊ぶ 

子供たちは近視になりにくいというデータが

あり、シンガポールの子供が毎日外にいる

平均時間が 30分だったのに対し、オース

トラリアでは毎日平均２時間でした。 

 

そして、オーストラリアの子供達には近視が

少ない。オーストラリアに住んでいるアジアの

子供達も近視にならないことから、民族的

な傾向は関与しておらず、子供達が外で

遊び、夕暮れになったら家に帰る。当たり

前のことだと思っていたことは、最近は 

当たり前ではなくなってきているようです。 

12歳で人生を決めるテスト！PSLE とは？ 
 

小学 6年生の卒業時に PSLE（Primary School Leaving 
Examination）という全国統一テストを行い、このテストの結果を 
受けて、中学校にあたるセカンダリースクールのレベル分けをします。 
このレベル分けと言うのがなかなかシビアで、その後の人生を大きく 
左右するものになっているのです！ 
PSLE テストで結果が出せれば、大学進学へ向けたクラスへと進み、 
特に優秀な一部の生徒はエリートコースへと進みます。 
しかし、結果がふるわなかった場合は、技術系のいわゆる職業訓練 
コースへと振り分けられることになります。 

シンガポール Singapore 

好きなおやつは 

エナジーバー 

パン（豚のフレークがのってる） 

卵（スクランブルエッグ） 

 

愛車の BMW で送迎！ 

学食で屋台のようなお店が並び、ミーゴレン 
（マレー風やきそば）等食べる。 

また食べる！ 

両親共働き家庭が

多い為、夕食は 

ホーカー(屋台)や 

祖母に作ってもらっ

ていることが多い。 

 

シンガポールは教育水準が世界トップクラスの教育熱心な国として有名です。 

一体どんな教育がされているのでしょうか？  

 

シンガポールでは１月から始まり、12月で終わります。日本では小学校を 

卒業すると、中学校、高校、大学と進むのが一般的です。 

一方、下の表を見てもらうと分かるように、シンガポールは小学校、中学校 

のあとにはジュニアカレッジ、ポリテクニック、技術教育学校など様々な形の 

勉強の場があり、その後、大学や芸術学校などに進むような形となっています。 

どのような道に進むのか重要になるのが、小学校 6年生の時期に行うテスト 

初等学校卒業 PSLE（Primary School Leaving Examination)です。 

早期に教育方針を決めるメリット 
シンガポールの教育システムでは、12歳という早い時期 

に将来の道筋を分けることによって、勉強が苦手な子 

でも手に職をつけさせることができます。 

早い時期から職業訓練を受けることができるメリットは 

大きく、17～18歳でセカンダリースクールを卒業する頃 

には、きちんと生計を立てていけるような技術を身につけて 

います。 

進学コースに進んだ子供たちは、自分のレベルにあった 

クラスで授業を受けることができ、進みの遅い子に合わ 

せる必要もないので、無駄なく学べるというメリットもあり 

ます。 

エリートコースに進学した子は、早くから英才教育を 

受けることで、大きく才能を開花させることも可能です。 

また PSLE という目標があることで、子供達に熱心に 

勉強させる親が増え、結果的に学力が向上している 

という側面もあります。 

PSLE制の数学の問題に挑戦してみよう！ 
Jess wants 200 ribbons of  length 110cm 

for party.However, the ribbons were sold 

at 25m par  tape. 

How many tapes will jess need? 

 

ジェスは家を飾るために、110cmのリボンを 200本 

必要としています。お店には 25mで１ロールのまとまりに

なっているリボンが売っています。最低でも何ロールの 

リボンのまとまりを買えばいいでしょうか？ 

 【答えは下部分です。】 

～PSLEの問題の答え 模範解答～ 

（答え）10 ロール 
2.5ｍ＝2500cm  
2500÷110=22.7272…(本)  
25m のまとまりでできるリボンの本数 
200÷22=9.090(ロール) 
1 ロールで 22本作ると、9 ロール必要になる 
22×9=198(本)で 2本足りない 
余ったリボンの端があるが、つながっていない 
したがって、もう 1 ロール必要だから、9+1=10（ロール） 

シンガポールでは学

校が終わるのが早い

が、放課後の塾や 

習い事で忙しい！ 

 

毎朝の国家斉唱と「国民の誓い」の言葉を唱えます。「私たちシンガポール

国民は、人種、言語、宗教にかかわらず一つの国民として、正義と平等に

基づく民主国家を築き、国の幸福と繁栄、そして発展を達成することを 

誓います」と言う内容です。 

一度きりのテストで、その後の人生が決められて 

しまうと言っても過言ではありません。 

 

 

（参考資料・出展）Wikipedia,産経ワールド,GEAR8,The Changi Times,eigofamily.com,シンガポール教育省 HP,国ごとに違う子供の近視 

 

シンガポールの全ての小中高校で

2016年 2月 25日から日本の 

学校をモデルとした掃除の時間が 

導入された。周囲への思いやりや 

責任感を育む狙いで、日本に倣っ

「SOJI」と呼んで積極的に実施し

ている学校もある。 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B7%E3%83%B3%E3%82%AC%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%81%AE%E5%9B%BD%E6%97%97
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

